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Curso Declaraciones voluntarias y marketing en el

etiquetado alimentario

Horas lectivas: 50

Modalidad: online bajo plataforma Moodle, con apoyo tutorial personalizado.

Presentacion

El etiquetado alimentario y las declaraciones voluntarias de marketing son una
herramienta clave para diferenciar productos en un mercado altamente competitivo.
Aunque estas menciones no siempre cuentan con regulacion especifica, deben cumplir
principios de veracidad, transparencia y lealtad, evitando inducir a error o generar falsas
expectativas en el consumidor.

Este curso ofrece una formacién completa en el uso de declaraciones voluntarias de
marketing en el etiquetado alimentario. Aprenderds a comunicar de forma clara, veraz y
conforme a la normativa las propiedades nutricionales, saludables y de sostenibilidad de
los alimentos.

Conoceras como emplear términos como natural, fresco, vegano, ecolégico, artesano,
casero, rustico, tradicional, sostenible, y muchos otros analizando las regulaciones,
limitaciones y requisitos legales asociados a cada uno.
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Objetivos

Este curso ofrece una formacion completa en el uso de declaraciones voluntarias de
marketing en el etiquetado alimentario. Aprenderds a comunicar de forma clara, veraz y
conforme a la normativa las propiedades nutricionales, saludables y de sostenibilidad de
los alimentos.

Aprenderas el uso de términos como natural, artesano, casero, rustico, tradicional, fresco,
vegano, ecoldgico o sostenible, y las regulaciones, limitaciones y requisitos legales de cada
uno.

Objetivos:
* Diferenciar entre declaraciones obligatorias y voluntarias en alimentos
e Identificar términos con regulacién explicita y aplicarlos de forma segura
e Formular reclamos de marketing claros, veraces y legales

e Comprender reglamentos europeos y nacionales, incluyendo el Reglamento
1924/2006

e Aplicar correctamente declaraciones nutricionales, saludables, de sostenibilidad,
etc...
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Contenidos del curso:

Declaraciones voluntarias y reclamos de marketing:

- Términos mas utilizados: natural, fresco, artesano, tradicional, vegano,
premium, sin aditivos, kilémetro cero...

- Coémo justificar alegaciones y evitar riesgos legales

® Regulacion de declaracién de propiedades saludables y nutricionales (Reglamento
Europeo 1924/2006)

* Alegaciones medioambientales y sostenibilidad

- Declaraciones ecolégicas, biodindmicas, sostenibles, pesca responsable,
produccién local...

e Declaraciones de calidad

e Declaraciones sobre ausencia de alérgenos: sin gluten, sin lactosa. Declaracion de
trazas.

e Sugerencia de presentacién. Implicacién y limitaciones
e (Casos practicos
- Redaccién correcta de reclamos de marketing basados en ejemplos reales

- Interpretacidn de guias y jurisprudencia oficial
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Programa:

MODULO 1: ETIQUETADO VOLUNTARIO

INFORMACION VOLUNTARIA
e Regulacidon
- Limitaciones de espacio

e Regulacién especifica

RECLAMOS MAS UTILIZADOS EN EL MARKETING ALIMENTARIO
e Natural
- Regulaciones sectoriales para el término “natural”
- Regulacién facultativa de propiedades saludables
- Criterios de uso del término “natural”
® Fresco
- Criterios de uso del término “fresco”
* Recién
e Puro
= Limitaciones
e Tradicional
e Casero, De la abuela
e Rustico, campesino, de granja, de pueblo
® Artesano
- Regulacion de la artesania en Espaia
- Disposiciones autonédmicas en materia de artesania
® Premium

- Uso en alimentos que disponen de legislacion sectorial que los categoriza en
diferentes calidades

- Uso en alimentos que tienen reguladas las menciones facultativas

- Uso en alimentos que disponen de legislacion sectorial que define
caracteristicas de calidad, métodos de produccion, periodos de maduracion...
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- Uso en alimentos que no disponen de legislacién sectorial, ni existen menciones
reservadas facultativas reguladas

e Digestive

* Integral

ALEGACIONES AMBIENTALES

e Definiciones

Justificaciones

- Justificacién de alegaciones medioambientales explicitas
- Justificacidn de alegaciones medioambientales explicitas comparativas
* Requisitos aplicables a los sistemas de etiquetado medioambiental
* Ecoldgico
* Biodindmico
¢ Sostenible
- Alegaciones de sostenibilidad mas comunes
= Produccion Integrada
® Pesca sostenible certificada
= Productos lacteos sostenibles
= Aceite de Palma Sostenible Certificado. CSPO.
= Kildbmetro cero, de proximidad, local
= Detemporada
= Vegetariano/Vegano
e Sin aditivos
® Sin ACEITE de palma
e Sin tratamientos antibidticos y otros “sin”
e Sugerencia de presentacién
e Declaraciones sobre alérgenos
- Certificacion europea (ELS) sin gluten
- Sello No Lactosa

- Etiquetado precautorio de alérgenos
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e [nformacion nutricional frontal

e Declaracién de Propiedades nutricionales y saludables
- Declaraciones de propiedades nutricionales
- Declaraciones de propiedades saludables

= Flexibilidad de redaccidn

MODULO 2: DECLARACION DE PROPIEDADES NUTRICIONALES Y SALUDABLES

DECLARACIONES NUTRICIONALES Y DE PROPIEDADES SALUDABLES
* Regulacién de las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
¢ Alimentos funcionales en Japén y EE.UU.
e Reglamento 1924/2006. Ambito de aplicacién
e Utilizacién
* Bebidas alcohdlicas
e Requisitos

e Etiquetado nutricional

DECLARACIONES NUTRICIONALES
¢ Definicion
e Tipos de declaraciones nutricionales
- Declaraciones nutricionales comparativas
- Declaraciones nutricionales comparativas permitidas
e OTRAS DECLARACIONES NUTRICIONALES

- Declaraciones en relacion al contenido energético

Declaraciones en relacién al contenido en materia grasa

Caso practico

Declaraciones en relacién al contenido en azucares

Declaraciones en relacion al contenido en sodio/sal

Declaraciones en relacién al contenido de otros nutrientes
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OTRAS DECLARACIONES
e Perfiles nutricionales
- Caracteristicas de los perfiles nutricionales

- Consideraciones para establecer los perfiles nutricionales y un perfil nutricional
concreto

DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES
e Regulacién
e Tipos de declaraciones de propiedades saludables
e Declaracién de propiedades saludables

* Diferencias entre las categorias de informacidn sobre nutrientes y sus propiedades

Condiciones especificas

Declaraciones de propiedades saludables permitidas

Declaraciones de propiedades saludables generales

Formato de las declaraciones de propiedades saludables

e Restricciones en el uso de determinadas propiedades saludables

® Proceso de autorizacién de una declaracion de propiedades saludables
= Principios generales del fundamento cientifico

* Flexibilidad de redaccion

e Lista menciones autorizadas y no autorizadas

e Caso practico: Pasos para realizar una declaracién nutricional o de propiedad
saludable

DESCRIPTORES GENERICOS
e DESCRIPTORES GENERICOS
e Solicitud de uso de descriptor genérico

= Contenido de la solicitud
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LISTADOS DE DECLARACIONES

e Lista de declaraciones nutricionales autorizadas y condiciones de uso

e Lista de declaraciones de propiedades saludables autorizadas distintas de las relativas
a la reduccién del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifios

e Lista de declaraciones saludables autorizadas basadas en pruebas cientificas
recientemente obtenidas y/o que incluyan una solicitud de proteccién de datos
sujetos a derechos de propiedad industrial

e Lista de declaraciones de propiedades saludables autorizadas relativas a la reduccién
del riesgo de enfermedad (art. 14.1.a)

e Lista de declaraciones de propiedades saludables autorizadas relativas y al
crecimiento y desarrollo de los nifios

e EJEMPLOS DE DECLARACIONES

- Declaraciones de propiedades saludables autorizadas distintas de las relativas a
la reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifios

- Declaracion de propiedad saludable autorizada relativa a la reduccion del riesgo
de enfermedad
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Docente

Ana M2 Chas Barba
Licenciada en Veterinaria.

Master en Garantia de Calidad en Industrias Sector Alimentario.

Contacto

Informacion general: info@cooperativasimbiosis.com

Informacioén curso: formacion@cooperativasimbiosis.com
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Nuestros avales

» Simbiosis, S. Coop. Galega esta inscrita en el Registro de Cooperativas de la provincia
de A Coruia con el n2 1429-C.

» Simbiosis, S. Coop. Galega estd acreditada e inscrita en el Registro de entidades para
la formacion programada por las empresas (formacién bonificada) a través de la
Fundacién Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE), antes Fundacion
Tripartita, como entidad organizadora y formadora.

» Simbiosis, S. Coop. Galega es entidad proveedora de actividades de formacién
continua acreditadas por el Sistema Nacional de Salud.

» Simbiosis S. Coop. Galega esta autorizada por la Conselleria do Medio Rural e do Mar
para impartir cursos de formacidon en materia de Bienestar Animal e inscrita en el
Registro de entidades autorizadas para impartir programas de formaciéon en materia
de bienestar animal con el n2 BA_89/14.
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